
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 1 гор.блюдо 192/2017 биточки, котлеты манные с повидлом 150 15,00 240 3 5 46

гор.напиток 54-4гн/2( чай с молоком 200 15,00 67 2 1 13
30,00

Завтрак 2

Группа прод 
лённого дня

гор.блюдо 294/2022 биточки, котлеты куриные с соусом 100/20 120 45,00 223 10 11 20
гор.блюдо 145/2017 картофель тушеный с луком 150 • 20,00 114 4 4 15
гор.напиток 54-2гн/2( чай с сахаром 200 12,00 42 0 0 10
хлеб 701/2010 хлеб пшеничный 30 3,32 70 2 0 14

закуска 131/2017 овощи консервированные (зеленый горошек) 60 25,00 39 1 0 8
105,32

гор.блюдо 54-7с/20 суп картофельный с вермешельюи и птицей 200/10 25,00 109 4 3 14
гор.блюдо 246/2017 гуляш из птицы 100 40,00 209 15 15 4
гор.блюдо 171/2017 каша гречневая рассыпчатая 100 15,00 156 6 5 24
гор.напиток 54-13хн/ напиток из шиповника 200 14,00 65 1 0 15
хлеб 701/201С хлеб пшеничный 20 3,00 55 2 1 9
хлеб 702/201С хлеб ржано-пшеничный 20 3,00 44 1 0 9

100,00


